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DERS IZLENCESI (SYLLABUS)
DERSIN ADI DERSIN | YARIYILI DERS YUKU AKTS
KODU
Evde Bakim Hizmetleri ve Geriatri NRS3001 V. 210 7

| On Kosul (lar) | Yok
Dersin Dili Makedonca, Tiirkce, Ingilizce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Ogretim Uyesi
Dersin Yardimcilar:
Derslik
Ders Dis1 Goriisme Goriisme:
Saatleri ve Yeri Damismanhk:

Dersin Amaci

Bu ders, 6grencilere yash bireylerin evde bakim stireglerinde temel hijyen,
vital bulgu takibi, yara bakimi ve 6zel hasta gruplarina (trakeostomi,
kolostomi, iiriner kateterli hastalar) yonelik bakim becerilerini kazandirmay1
amaglar. Ayrica, evde kullanilan tibbi cihazlarin bakimi ve enfeksiyon
kontrolii konularinda yetkinlik gelistirmeyi hedefler.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Yash bireylerde evde bakim hizmetlerinin organizasyonunu agiklayabilme.
Vital bulgular1 (nabiz, tansiyon, ates) 6lgme ve kayit altina alma becerisi
kazanma.

Yara, yanik ve basi yaralarinin bakimini kanita dayali yontemlerle
uygulayabilme.

Trakeostomi, kolostomi ve Foley kateter bakim protokollerini
tanimlayabilme.

Evde kullanilan tibbi cihazlarin (oksijen konsantratorii, glukometre vb.)
sterilizasyonunu yapabilme.
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HAFTALIK KONULAR VE ILGILI ON HAZIRLIK CALISMALARI

Hafta Konular On Hazirhk

Evde Bakimin Temel Ilkeleri Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

1 Yaslanma ve fonksiyonel kayiplar, evde bakimin énemi.
Uygulama:

Hasta yakinlariyla iletisim teknikleri (role-play).

Vital Bulgu Takibi Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Nabiz, solunum, kan basinci, ates 6l¢iim yontemleri.
Uygulama:

Tansiyon aleti ve termometre kullanima.

Deri ve Oral Hijyen Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Yaslilarda deri biitiinliigiiniin korunmasi, agiz bakima.
Uygulama:

Yatak banyosu ve oral hijyen uygulamasi.

Urogenital Sistem Bakimi Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

4 Idrar kagirma (inkontinans) ydnetimi, perineal bakim.
Uygulama:

Ped degistirme ve hijyenik pansuman

Foley Kateter Bakimi Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Kateter iliskili tiriner enfeksiyonlar1 6nleme.
Uygulama:

Kateter bakimi ve torba bosaltma teknikleri.

Trakeostomi ve Kolostomi Bakimi Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Stoma bakimi, aspirasyon teknikleri.
Uygulama:

Trakeostomi modeli ile temizlik simiilasyonu.

Yara Bakim ve Cesitleri Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
Teorik:

Basi yaralar (dekiibit iilser), diyabetik ayak.
Uygulama:

Yara pansumani (hidrokolloid ve alginat pansuman).

Ara Sinav




Hafta: Yanik ve Akut Yaralar

Teorik:

Yanik derecelendirmesi, enfeksiyon kontrolii.
Uygulama:

Yanik pansumani demonstrasyonu.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Evde Tibbi Cihaz Kullanim

Teorik:

Oksijen konsantratorii, nebulizator, glukometre.
Uygulama:

Cihazlarin temizlik ve bakimi.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

10

Enfeksiyon Kontrolii ve Atik Yonetimi
Teorik:

Tibbi atik ayristirma, dezenfeksiyon protokolleri.
Uygulama:

Kontamine malzemelerin imha edilmesi.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

11

Beslenme Destegi
Teorik/Uygulama:
Nazogastrik tliple beslenme, PEG bakimi

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

12

Mobilizasyon ve Diisme Onleme

Teorik:

Hasta pozisyonlama, transfer teknikleri.

Uygulama:

Hasta yatagindan tekerlekli sandalyeye gecis simiilasyonu

Ders Notlar1, Belirtilen Kaynaklar

13

Palyatif Bakim ve Etik
Teorik:
Agr1 yonetimi, yasam sonu bakim etigi.

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

14

Klinik Simav ve Degerlendirme

Uygulama:

OSCE ile beceri degerlendirmesi (yara bakimi, kateter
uygulama vb.).

Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Donem Sonu Sinavi




AKTS VE DERS YUKU TABLOSU

Sunum / Seminer

Smif Dis1 Ders Caligma (6n hazirlik ve pekistirme) 14 3 42
Ara Sinav 1 12 12
Yaryil Sonu Sinavi 1 14 14
Toplam Ders Yiikii
AKTS 7

DERSLE iLGIiLi GENEL iLKELER

Degerli Ogrencilerimiz,

Derse dahil olmaniz, dersi tam 6grenmeniz ve hak ettiginiz basariy1 elde etmeniz amaciyla her derse, islenecek
konularla ilgili boliimleri temel ve yardimci ders kitaplarindan okuyarak hazirlikli gelmeniz gerekmektedir.
Ders saatlerine titizlikle uymanizi, ¢ok zaruri olmadik¢a dersleri aksatmamanizi, derse aktif katilim
saglamanizi, hocanizla ve sinif arkadaslariizla tam iletisim kurmanizi, siniftaki tartigmalara katilarak aktif
olmanizi bekliyoruz. Gerek derslerde, gerekse sinavlarda meydana gelebilecek etik-dig1 davranislar konusunda
ilgili yonetmelik ¢ercevesinde hareket edilecektir. Her dersin basinda, ortasinda veya sonunda olmak {izere
hocanizin istedigi bir zamanda yoklama alinacaktir. Dénem boyunca biitiin derslere katilan 6grenciye, sinav

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.

KAYNAK KITAPLAR
Zorunlu Kaynaklar
No Yazar Kitap Yayimevi Yaym Yili
1 Kolektif Yasli Bakiminin Temel Ilkeleri Nobel Akademik 2015
Yayincilik
2 Fethi Dogan Cigek Evde Bakim Kitab1 Meta Basim 2006
Fadiloglu
3 Jan Reed, Charlotte Yasgli Bakimi Hemsireligi Nobel Akademik 2015
Clarke, Ann Macfarlane Yayincilik
Yardimci Kaynaklar

1

2

3
DEGERLENDIRME ESASLARI
Degerlendirmede Esas Alinan Calismalar SAYISI KPAA’I;{I?
Devam 14 %15
Proje / Etkinlik 1 %15
Ara Sinav 1 %35
Ddénem Sonu Sinavi 1 %35

TOPLAM 14 %100




UNIVERSITE ETiK KODU

Sinavlarda kopya yapilmasi veya yapmaya tesebbiis edilmesi, dersle ilgili 6dev, proje, sunum gibi ¢aligmalarda
kullanilan kaynaklara atif yapilmamasi (intihal) durumlarinda M.C. Egitim bakanlig1 ve Uluslararast Vizyon
{iniversitesinin mevzuatinda yer alan ilgili disiplin kurallar1 uygulanir. Uluslararasi Vizyon Universitesi
Ogrencilerinin bu tarz davranislara asla ragbet etmemeleri beklenmektedir.




